
 

 

 

 

 

 

  シリウスグループは、男子 2名、女子 3名の「自立活動を主とする教育課程」のグループです。学習の基    

礎となる「見たり、聞いたりする力」や「コミュニケーション力」を伸ばすように、体調に配慮しながら学習に取 

組んでいます。 

 

  

   お茶の道具に触れながら、使い方を学習しました。茶せんでお茶を点て、香りや色を楽しんだ後は、お茶の 

足湯をしました。お茶の香りが漂う中で、心が休まるような、ゆったりとした時間を過ごしました。 

 

 

 

 

  

学習の様子 高等部シリウスグループ 

（高等部 自立活動を主とする教育課程） 

 

お茶に親しむ学習 

牛乳パックで作った「パルプボール」をしっかり掴んでミキサーへ入れました。 

棒状のスイッチを倒してミキサーを動かし、溶けたパルプを型に流し込むと、はがきが

できました。仕上げに、ローラーを使って水を切りました。 

どの工程でもしっかり素材や道具を見続けて活動していました。 

紙漉きでカードを作る学習 



 


