
 

 

 

  

夏の暑さも陰り、朝夕は秋の気配を感じ

るようになりました。季節の変わり目は、

体調も崩しがちです。学校では、児童・生

徒の健康観察をしっかり行い、11 月の八

東祭に向けて準備をしっかり行ってまいり

ます。保護者の皆様におかれましても、

益々御健勝のことと存じます。 

 

総合防災訓練・高１、２宿泊防災訓練 

 ９月 22 日（金）は、全児童・生徒および

教職員を対象とした総合防災訓練を行いま
した。 

午前中は、震度５強程度の地震が発生し
た想定で地震避難訓練、各学部で防災学習

を行いました。午後は、高等部１，２年生を
対象とした宿泊防災訓練も行いました。大

震災時、児童・生徒は「学校にとどまる」と
いう場合も想定されます。宿泊防災訓練で

は、小宮消防署の方を講師にむかえて緊急
搬送訓練を行ったり、夜間の校舎内でヘッ

ドライトや手回しラジオを回して停電体験
を行ったりしました。災害時食をとり、入浴

の代わりにペットボトルの水で清拭を行っ
た後、自立活動室と小学部の教室で眠りま

した。戸惑うこともあったと思いますが、教
職員と落ち着いて避難し参加することがで

きました。 
また、当日の様子は、都立八王子東特別支

援学校の「X(旧 Twitter)」にあげておりま
すので御覧ください。 

 
主幹教諭  南部 博美 

 

 

 

中学部２年生 移動教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 14 日（木）から 15 日（金）、高尾

の森わくわくビレッジに中学部２年生 10

名が移動教室に行ってきました。 

天気に恵まれ、絞り染めエコバックづく

り体験をしたり、革のキーホルダーづくり

体験をしたりしました。 

中学部２年生の生徒にとっては、学校生

活初の宿泊体験。出発前、緊張した表情をし

ている生徒もいましたが、活動が始まると

表情も和らぎ、プログラム活動、皆で食べる

美味しいご飯、夜のレクリエーションとた

くさんの楽しい思い出ができました。ドキ

ドキ、わくわくの移動教室でしたが、友達や

教職員と楽しく過ごし、一人一人成長がみ

られました。 

医療的ケアのため、協力いただいた保護

者の皆様、御協力ありがとうございました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
主幹教諭  萬澤 洋介 
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日 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

＜スクールバス欠便のお知らせ＞ 

10月学校行事予定表

平常 地震避難訓練(AM)　個別研修(AM)

学校開放日　まゆの会・ラブリーリコーダークラブ（AM）
アロマテラピーの会・元気太鼓（PM）

平常 保護者向け高等部入学相談説明会・授業見学会

生徒向け高等部入学相談説明会（PM)

小児神経科診・個別研修

中Ｃ１②グループ校外学習

病院訪問高尾山登山

学校開放日　ラブリーリコーダークラブ（AM）元気太鼓（PM）

平常 八東祭体育館練習（始）

小学部授業参観　摂食相談　

小１・３校外学習　高等部授業参観　整形診察（PM)

スポーツレクリエーション教室（全日）
スポーツの日
dream wings（AM)　ハンドサッカーOBチーム八東フェニックス（PM）

平常 整形診察(AM)

小４校外学習

高Ｂグループ第Ⅱ期進路学習週間校内実習(終)　
個別研修(AM）

放課後デイサービスハートマークちゃれんじハート倶楽部（AM）
レインボー・ソルジャー（PM)

平常
安全指導日・安全点検
高Ｂグループ第Ⅱ期進路学習週間校内実習(始)

個別研修（AM）

中学部授業参観

都民の日

令和5年度
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