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日頃より本校教育活動に御理解、御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

本号では、９月に実施した一泊二日宿泊防災訓練、第２回防災教育推進委員会についてお伝えいたします。 

 

 

 

  

９月１３日（金）～１４日（土）に一泊二日宿泊防災訓練を実施し、高等部１年生が参加しました。『大規模災

害発生に備え学校に宿泊する体験をする』ことに加え、八王子消防署小宮出張所の指導による搬送訓練、停電時

の対応や発電機使用のデモンストレーションなど、『ライフラインの被災を想定した訓練』を行いまいした。ま

た、教員による防災講話では、東日本大震災時の体験談や心掛けてほしいことなどの話を真剣に聞いていました。

宿泊防災訓練でみえてきた課題と改善案を次年度の訓練に生かしてまいります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高１ 一泊二日宿泊防災訓練 

第４号  令和６年１０月１５日  

東京都立八王子東特別支援学校長 

            西村 孝法 

      生活指導部 髙橋 えつ子 

【搬送訓練】 

障害物があり車イスで移動できない時

の対応方法を行いました。 

【ランタン体験】 

停電時に使用するランタンやヘッドライトなどを体験。 

【保温、断熱シート体験】 

金色の方を表に羽織ると保温、銀色を表にして

かぶると涼しくなる魔法のシート。 



 

学校には、児童・生徒一人一人に合わせた形態の食料が 3日分備蓄されています。 

本訓練でも、夕食、朝食ともに各生徒に合った形態の非常食を食べました。「思ったより美味しかった！」 

「もう少し食べたいなあ」など生徒たちからの声もあり、実際に災害が起こったときの事を考えながら体験

することができたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 令和６年度防災教育推進委員会は、外部委員１１名と、本校教職員５名で構成し、年 2 回設定されています。 

今回は夏季休業中に実施した避難所設営訓練での課題及び今後の方向性について、意見交換を行いました。 

 

学校として改善していきたい点は以下になります。 

□福祉避難所を設営する上で、校内各係の ToDoリストを作り、誰が担当しても進められるようにする。 

□医療機器が使用できるポータブル電源の台数を増やしていく。 

□伝達手段の操作確認ができる教員を増やしていく。 

（マチコミ、Ｘ、伝言ダイヤル、ＧＰＳ端末携帯とどこイルカ等） 

 

改善に向けて、校内の進め方等、示唆をいただきました。また、災害時の交通状況や自治体と自動車メーカーが

進めている電源車両（給電車）についても貴重な御意見をいただきました。 

いただいた御意見をもとに、今後も子どもたちがいつでも安全・安心に過ごすことができる学校づくりを教職員

全員で取り組んでいきます。 

 

第２回防災教育推進委員会 

カレーライス（普通食の夕食） 
おかゆ、ブラウンシチュー、トマトを主としたなめらかおかず 

豆を主としたなめらかおかず（初期、中期食の夕食） 


