
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立八王子東特別支援学校 公開研究会 

令和７年１月１７日（金） ９時３０分から１６時２０分まで 

場 所 東京都立八王子東特別支援学校 体育館他 

内 容 

 

個別最適なキャリア教育の推進 

 

・授業公開               ・特色ある教育活動のご紹介 

・ライトニングポスターセッション ・講演会       等 

研究 

主題 地域社会の中で、たくましく明るい未来を切り拓く基盤には、「自己有用

感」と「自尊感情」の獲得、個に応じたコミュケーション力の向上が重要と

考えます。 

卒業後の「自立と社会参加」を目指し、どのような「直接経験（体験）」と

「間接経験（ICT 活用）」のバランスのとれた授業が大切でしょうか。 

 キャリア発達段階表を踏まえた授業作り、キャリア支援マップをもとに行

ったキャリアパスポートの取組や社会貢献活動など、今年度の研究内容に

ついて、各学部の授業公開やポスターセッションにて御報告します。 

研究概要 

NPO 法人地域ケアさぽーと研究所   理事長   飯野 順子 氏 
NPO コミュニケーションスクエア２１   副理事長  逵  直美 氏 助言者 

日 時 

キャリア教育の視点を踏まえた、 

「直接経験」と「間接経験」のバランスのとれた授業づくりについて～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の URL、もしくは、右記 QR コードよりお申込みください 

https://forms.office.com/r/e41gMVw9KN 

 

＜お問い合わせ＞ 

〒192-0032 東京都八王子市石川町 3246-1  電話：042-646-8120 

副校長 森山 知也  担当主幹 宮島 伸行  研究研修部主任 森本 和真 

学校ホームページ  https://hachiojihigashi-sh.metro.ed.jp/site/zen/ 

当日の時程 

９：１０～ ９：３０  受付 

９：３０～ ９：５０  全体会 研究概要説明等 

 

１０：００～１０：５０ 授業公開① （中学部・高等部 全授業公開） 
 

１０：４０～１１：２５ 授業公開② （小学部 全授業公開） 

 

１１：４５～１２：１５ 本校の特色紹介① 

 「自立活動部の取組について」 
 

休 憩 

１３：１０～１４：１０ 本校の特色紹介② 
                   「キャリア教育推進の取組について」 

 

講評：NPO 法人コミュニケーションスクエア２１ 副理事長 逵 直美氏 

１４：２０～１５：２０ ライトニングポスターセッション 
 
                   「各学部研究グループによる実践発表」 

１５：２０～１６：１０ 講演会  

「キャリア教育の視点を踏まえた授業づくり」 
 

講師：NPO 法人 地域ケアさぽーと研究所  理事長 飯野 順子 氏 

申込みのご案内 

自立活動専任教諭や外部専門員と教職員

の連携など、将来を見据えた自立活動部の

取組を御紹介します。 

キャリア支援マップを中心とした「カリキュラ

ムの編成」、「キャリアパスポートの取組」、

「社会貢献活動」など、本校のキャリア教育

推進の取組を御紹介します。 

「直接的な体験学習」、ICT機器を活用した

「間接的な学習」をキャリア発達段階表の

視点を踏まえ、どのように行ってきたか、各

研究グループより御紹介します。 

キャリア教育の視点を踏まえた授業づくりで

大切なポイントは何か、ともに学びましょう！ 

申込期限 令和７年１月１０日（金） 

https://forms.office.com/r/e41gMVw9KN

