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八王子東特別支援学校 

学校だより ２月号 

令和 ８年 ２月 ２日発行 

１月 16(金)午後、今年度の研究成果の報

告会として、全校研究会（校内報告会）を

行いました。前半は、各学習グループで行

った研究実践について、ライトニングプレ

ゼンを通して、発表し合いました。 

後半は、本研究活動にお力添えいただい

た外部専門員の先生方から、研究成果や今

後の課題について、御意見、御助言をいた

だきました。 

 

 

 

 

 

今年度から『自立活動の視点を生かした

協働的な指導について』をテーマに、３か

年計画で研究活動を行っています。自立活

動は特別支援教育の中核であり、すべての

教育活動の支えになるものです。その専門

性の向上を目指し、各学部・学習グループ

ごとに研究活動に取り組んできました。 

今年度は、自立活動の『流れ図』の作成

と、それをもとにした授業実践を重ねてき

ました。『流れ図』とは、 自立活動の指導

内容（６区分）ごとに実態把握、課題と目

標の設定、そして指導内容決定までを一連

の流れにして示すものです。この作成には

時間を要しましたが、教員間の対話の深ま

りと、“すべての学習の土台に自立活動が

ある”ということを再認識しました。ま

た、本研究と並行して、自立活動担当教員

と連携し「自立活動定例研修会」を定期的

に行いました。身体の動きをベースに、そ

こから関連する指導内容について体験を通

して学び合いました。様々な角度から“自

立活動”に触れ、その重要性を改めて認識

できた１年となりました。           

（主幹教諭 森 亮子） 

今年も 1月に、全校でスポーツ大会を実

施しました。ボッチャは年齢、性別を問わ

ず、誰でも楽しめる競技として認知されて

きたスポーツです。八東スポーツ大会は、

本校が 40周年を迎えた平成 30年度に始ま

りました。今年で８年目となり、全校児

童・生徒が学部をミックスしたリーグ編成

により、他学部の先輩・後輩たちと活動や

交流を楽しむ行事となっています。 

児童・生徒は、ボールを触ってボールを

転がす、手元を見る、自分の課題に応じて

工夫したランプを目的に応じて自発的に動

かす、ボールを見てランプの位置を左右上

下動かすように教員に伝える、試合の中で

チームとして作戦を考えるなど、活動が深

まってきました。スポーツ大会では、自分

の投球の際の真剣な表情、友達の投球を応

援する際の温かい掛け声、皆が白のジャッ

クボールに注目する視線、敵味方関係なく

ミラクルショットに対する称賛の声が校内

に響き、充実した 1日になりました。 

今回は、開会式後、全校を 6リーグに分

けて、2リーグは交流試合、4リーグはター

ゲットボッチャとして体育館、南ホール、

エレベーターホールそれぞれで交流を深め

ました。お昼の放送で行われた結果発表で

は、優勝チームの教室から拍手が沸きおこ

っていました。温かい声援をありがとうご

ざいました。                   

     （主幹教諭 南部 博美） 

八東スポーツ大会（ボッチャフェスタ）の報告 全校研究会 ～研究成果の報告会～ 

 



 

 

 

 

小低 小高 中 高

1 日

2 月 13:50 13:50 13:50 15:40

3 火 15:40 15:40 15:40 15:40

4 水 13:50 15:40 15:40 15:40

5 木 15:40 15:40 13:50 15:40

6 金 13:50 13:50 15:40 15:40

7 土

8 日

9 月 13:50 13:50 13:50 15:40

10 火 15:40 15:40 15:40 15:40

11 水

12 木 15:40 15:40 15:40 15:40

13 金 11:30 11:30 15:40 15:40

14 土

15 日

16 月 13:50 13:50 13:50 15:40

17 火 15:40 15:40 15:40 15:40

18 水 13:50 13:50 15:40 13:50

19 木 15:40 15:40 15:40 15:40

20 金 13:50 13:50 15:40 15:40

21 土

22 日

23 月

24 火 15:40 15:40 15:40 15:40

25 水 13:50 13:50 13:50 13:50

26 木 15:40 15:40 15:40 15:40

27 金 13:50 13:50 13:50 13:50

28 土

摂食相談
(小低)体重測定

整形診察（AM柳迫医師）
(小高)体重測定　（中高AB）スポーツ体験会

建国記念の日

安全指導日・安全点検
POP展示会・交流会(～27日)　　　(中)体重測定

（中高AB）進路講演会1330～1500
(高)体重測定

個別研修AM　（高３）身だしなみ教室1000～1050

中学部一日入学（※中短縮13：50下校）
個別研修AM

中高短縮（全校13：50下校）　POP展示会（終）

天皇誕生日

個別面談週間(始)(～3/2)

小４～６、中高短縮（全校13：50下校）
高等部成年の主張/３年生を送る会(AM)

個別研修（AM）

小４～６、高短縮(13:50下校)

整形診察（PM嶋田医師）　個別研修AM
高等部入学許可予定者発表　入学説明会、入学手続（24日まで）

竜巻避難訓練（避難なし）（ＡＭ）
小児神経科診・個別研修（ＡＭ）

歯科保健指導(高３)
（高１A）テレワーク体験会1300～1500

(小学部一日入学)(※小短縮11：30下校)

第37回東京都ハンドサッカー大会

　　5日（木）　中学部　１３：５０下校　　　　　　　　　　　　　1３日（金）　小学部　１１：３０下校
　18日（水）　小４～６、高等部　１３：５０下校　　　　　　　２５日（水）・27日（金）　全校　１３：５０下校

令和７年度                  2月学校行事予定表

日 曜日
バス

＜スクールバスのお知らせ＞

行事内容

部活動ハンドサッカー⑦


